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Capítulo 3 · Ahora soy su mayordomo

La administración del 
tiempo

Clase 3 Texto base: Efesios 5:15-16
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O B J E T I V O  D E  E S T A  C L A S E

En esta clase vas a entender el peligro de no administrar bien nuestro tiempo.

P A R A  C O M E N Z A R

"Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, aprovechando bien el tiempo, 

porque los días son malos."

E F E S I O S  5 : 1 5 - 1 6

Hemos visto los diferentes recursos que Dios nos ha dado y la responsabilidad que tenemos para 

administrarlos; pero de todos ellos hay uno que tiene relación con todos los demás y es el TIEMPO.

Sin lugar a duda, si no manejamos bien nuestro tiempo no administraremos bien ninguno de los 

recursos que nos ha dado Dios.

La gente se queja de la falta de tiempo, pero alguien dijo que no es que tengamos poco tiempo, sino que 

desaprovechamos mucho.

Antes de escuchar la clase, escribe aquí lo que piensas:
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Ten tu Biblia a la mano. En esta guía encontrarás los versículos escritos completos, pero es bueno que también los 

busques y los marques en tu propia Biblia.
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S I G U E  L A  E N S E Ñ A N Z A

La enseñanza de esta clase
El versículo citado nos dice que debemos ser sabios, y esta sabiduría implica saber aprovechar bien el tiempo.

Eso implica que se puede desaprovechar o también ocupar mal el tiempo, lo cual llevaría a serios problemas 

con todo.

Entre esos problemas es:

• Que dediquemos más tiempo a unas cosas y descuidemos otras.

• Que no nos alcance el tiempo para realizar algunas tareas que eran importantes.

• Que nos comprometamos con más de lo que podemos hacer.

• Que estemos estresados y angustiados.

• Que por correr no hagamos a la final nada bien o con calidad.

La Biblia enseña que TODO TIENE SU TIEMPO. Eclesiastés 3. Y por lo tanto no está bien que haya cosas 

que se queden sin el debido tiempo.

"Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora."

E C L E S I A S T É S  3 : 1  ( R V R 1 9 6 0 )

Peligro en la vida espiritual

Hay que dedicar tiempo para Dios, y hay que planificarlo; no puede ser que un cristiano diga que no le queda 

tiempo para ir a los cultos o leer la Palabra y tampoco para orar.

Si quieres madrugar a orar, debes acostarte temprano, no perder el tiempo en cosas como la tecnología y luego 

te acuestas tarde y no puedes madrugar a orar. Recuerda: tal vez no es que tengamos poco tiempo, sino que 

malgastamos mucho.

Recuerda que en el arte de organizar está el aprender a darle el justo valor a las cosas. Si valoras la oración más 

que lo otro, pues demuéstralo no dedicándole tanto tiempo a la tecnología más que a la oración.

Si consideras que tu trabajo te quita totalmente el tiempo para Dios, entonces ese trabajo no es bendición, pues 

tú valoras más a Dios que tu trabajo. No debes descuidar tu salvación por falta de tiempo.
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"Por tanto, es necesario que con más diligencia atendamos a las cosas que hemos oído, no sea que nos 

deslicemos." "¿cómo escaparemos nosotros, si descuidamos una salvación tan grande? La cual, habiendo sido 

anunciada primeramente por el Señor, nos fue confirmada por los que oyeron,"

H E B R E O S  2 : 1  Y  3

Peligro en la vida familiar

Hay familias que terminaron no muy bien, aun de hermanos fieles al Señor, pero que su error fue que no 

dedicaban tiempo a su familia; cuando no eran ocupados en el trabajo de la empresa, eran ocupados en el 

trabajo de la iglesia. Cantares 1:6 nos habla del hombre que se lamenta debido a que por cuidar otras viñas la 

de él descuidó.

"No reparéis en que soy morena, porque el sol me miró. Los hijos de mi madre se airaron contra mí; me pusieron 

a guardar las viñas; y mi viña, que era mía, no guardé."

C A N TA R E S  1 : 6  ( R V R 1 9 6 0 )

Asimismo, el dedicar exageradamente tiempo a las redes sociales hace que el diálogo desaparezca en la casa.

Peligro en lo laboral

Tampoco podemos descuidar nuestra vida laboral por ocupar nuestro tiempo de ello en otras cosas.

"Voy a renunciar al nuevo trabajo que conseguí, para poder ir al retiro."

Puede parecer una frase de un hombre muy espiritual, pero quizá no agrade mucho al Señor esa actitud, pues 

a Dios le agrada que seamos hombres responsables que damos cumplimiento a nuestras obligaciones.

"Pero es que lo que yo le quiero es servir al Señor."

Dios llamó a David cuando estaba trabajando cuidando las ovejas de su padre; a Dios le gusta llamar a gente 

que es trabajadora.

Además, recuerda lo que dice la Palabra:

"Y TODO lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora."

E C L E S I A S T É S  3
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Así que hay tiempo para Dios, hay tiempo para familia, tiempo para el trabajo, el estudio, la recreación, etc. SI 

SABES ADMINISTRAR TU TIEMPO.
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P A R A  R E C O R D A R

Ideas clave

De todos los recursos que Dios nos ha dado, hay uno que tiene relación con todos los demás: el 

TIEMPO.

Si no manejamos bien nuestro tiempo, no administraremos bien ninguno de los recursos que 

nos ha dado Dios.

Tal vez no es que tengamos poco tiempo, sino que malgastamos mucho.

En el arte de organizar está el aprender a darle el justo valor a las cosas.

No debes descuidar tu salvación por falta de tiempo.

Así que hay tiempo para Dios, hay tiempo para familia, tiempo para el trabajo, el estudio, la 

recreación, etc. SI SABES ADMINISTRAR TU TIEMPO.

P A S A J E S  P A R A  L E E R

En tu Biblia
Marca cada pasaje cuando lo hayas leído en tu Biblia.

Efesios 5:15-16  Texto base Eclesiastés 3:1

Hebreos 2:1 y 3 Cantares 1:6

Eclesiastés 3
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P A R A  R E F L E X I O N A R

Repaso en casa
Contesta durante la semana. No es una tarea: es tu conversación con lo que aprendiste. Llévalo a tu siguiente clase.

1 Lo que aprendí esta semana

P A R A  E S T U D I A R  E S T A  S E M A N A

Tu semana con esta clase

Escucha la clase completa
Si puedes, escúchala una segunda vez con tu Biblia abierta.

Lee el texto base: Efesios 5:15-16
Léelo completo en tu Biblia, sin prisa.

Busca y marca los versículos
Busca en tu propia Biblia los pasajes de esta clase y márcalos.

Responde el repaso en casa
Contesta las preguntas durante la semana y llévalas a tu siguiente clase.

Repasa las ideas clave
Antes de la siguiente clase, vuelve a leer «Para recordar».
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P A R A  E S C R I B I R

Mis notas


